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Halsoveckan 9- 18 oktober

Halsoveckan har blivit ett mycket populért begrepp 1 Gislaveds kommun och tack vare foregaende
ars succeér utdkar vi nu veckan med en extra helg for att alla ska hinna uppleva s& ménga aktivi-
teter som mojligt.

Forst ut pé drets Hélsovecka dr en generell uppmaning till alla kommunens invanare att ”Ga igng
Halsoveckan” som startar vid lunch pé fredag.

Darefter dr Hilsoveckan fylld av aktiviteter som passar alla. Det kommer bland annat att bli skatt-
jakt med GPS, kajakpaddling inomhus, édldre- och handikappsomsorgsméissa och sagostund med
beréttarpedagog Eva Andersson.

Bland Hilsoveckans foreldsningar kan nidmnas “Mat- och hilsomyter” av Linda Ljungskog,
”Léngsamhetens lov” av Owe Wikstrom samt ”Du gor skillnad!” av Maja Soderberg.

Om Hilsoveckan

Bakom arrangemanget star folkhélsorddet och syftet med Hélsoveckan dr att uppmérksamma hélsa
och uppmuntra till hdlsosamma val. Halsoveckan ska uppvisa bredd bdde i perspektiv och i sam-
verkan. Foreningar, niringsidkare, organisationer, skolor med flera erbjuds att delta pé sina villkor
med t ex presentation av verksamheten, hdlsoerbjudande, foreldsningar och prova-pé-aktiviteter.
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