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Vad ar Halsocenter?

Halsocenter i Gislaved ar ett samverkansarbete
mellan Gislaveds kommun, Region Jonkopings
lan och vard centralerna i kommunen.

Hur kan vi hjalpa dig?
Du som Onskar stod med att 6ka din fysiska aktivitet kan fa
FaR — det vill sdga fysisk aktivitet pa recept. Bedomningen
om du far FaR gors pa din vardcentral och darefter kan du
komma till oss i Gisle sportcenter.

Vid ett inledande samtal traffar du var halsocoach som
hjalper dig att satta upp mal och planera vilken typ av
aktivitet som passar dig bast. Aktiviteterna kan ske bade
individuellt och i grupp. Upplagget anpassas alltid efter
ditt behov. Vi kan ocksa ge dig tips om nya inspirerande
sammanhang i fdreningar, ideella organisationer eller hos
andra aktorer. Vi ar till for kommuninvanare fran 18 ar. Du
kan fa FaR forskrivet till oss vid ett tillfalle.

Under FaR-perioden som varar ett halvar, far du stod
genom coachning och kan delta i olika aktiviteter gratis. Vi
erbjuder ett kort som ger er tillgang till Halsolyftet,
simhallen och vattengympan, till ett formanligt pris, 800 kr
for 6 manader. Vi erbjuder aven varje manad en social
aktivitet, till storsta del gratis. Valkommen!

Besok: Gislegatan 14, Gisle sportcenter
Webb: gislaved.se/halsocenter
Instagram: @gislavedhalsocenter

Ring: 0371-810 00, kontaktcenter
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